
 

             
     

  
 
 

ประกาศโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร (มัธยมศึกษา) 
เรื่อง   มาตรการการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ ประจ าปีการศึกษา 1/2564 

----------------------------------- 
ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ยังคงมีผู้ติดเชื้อ

ภายในประเทศอย่างต่อเนื่อง ซึ่งโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร (มัธยมศึกษา) จ าเป็นต้องจัดการเรียนการสอน
ในรูปแบบออนไลน์อย่างต่อเนื่องตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

ฝ่ายวิชาการ ได้ด าเนินการก ากับติดตามการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ตามกระบวนการบริหารจัดการ
เรียนการสอน THAB-KAEW MODEL โดยเล็งเห็นถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนการสอนออนไลน์                  
ของนักเรียน ทั้งสุขภาพกาย (อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้ออันเนื่องมาจากรูปแบบการท างาน (Office Syndrome) 
อาการอักเสบทางสายตา) ตลอดจนสุขภาพจิต (ภาวะเครียด และการจัดการความเครียด) โรงเรียนสาธิต             
มหาวิทยาลัยศิลปากร (มัธยมศึกษา) จึงเห็นสมควรงดการเรียนออนไลน์บางช่วงเวลาเพ่ือลดความตึงเครียด                        
ในการเรียนออนไลน์และบรรเทาอาการทางสุขภาพกายที่อาจเกิดขึ้นจากการเรียนออนไลน์ของนักเรียน อีกท้ังยังส่งผล
ให้นักเรียนได้มีเวลาในการจัดการภาระงาน การบ้าน แบบฝึกหัด ตลอดจนเพ่ิมโอกาสในการทบทวนบทเรียน 

ดังนั้น โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร (มัธยมศึกษา) จึงขอประกาศมาตรการช่วยเหลือนักเรียนในการ
เรียนออนไลน์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ดังต่อไปนี้ 

1. มาตรการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลาพักระหว่างการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ 
เปลี่ยนแปลงเวลาเรียนโดยใช้ตารางเรียนเดิม เพ่ิมเวลาพักระหว่างคาบเรียน และลดเวลาเรียนคาบละ 5 นาที 

ตั้งแต่วันจันทร์ที่ 2 สิงหาคม 2564 เป็นต้นไป ดังรายละเอียด ต่อไปนี้ 
คาบเรียนที่ เวลาเรียน หมายเหตุ 

Home room 8.00 – 8.15 น.  
1 8.15 – 9.00 น.  
2 9.00 – 9.45 น.  

พัก 9.45 – 10.00 น.  
3 10.00 – 10.45 น.  
4 10.45 – 11.30 น.  
5 11.30 – 12.15 น. พัก ม.ต้น 
6 12.15 – 13.00 น. พัก ม.ปลาย 
7 13.00 – 13.45 น.  
8 13.45 – 14.30 น.  

พัก 14.30 – 14.45 น.  
9 14.45 – 15.30 น.  
10 15.30 – 16.15 น.  



 

             
     

2. มาตรการงดการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ 
งดการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ทุกระดับชั้น เพ่ือให้นักเรียนได้มีเวลาในการจัดการภาระงาน การบ้าน 

แบบฝึกหัด ตลอดจนเพิ่มโอกาสในการทบทวนบทเรียนแบ่งออกเป็น 2 ช่วงเวลา ดังนี้ 
ช่วงท่ี 1 วันจันทร์ที่ 26 – วันศุกร์ที่ 30 กรกฎาคม 2564 
ช่วงท่ี 2 วันจันทร์ที่ 13 – วันศุกร์ที่ 17 กันยายน 2564 

3. เปลี่ยนแปลงก าหนดการสอบปลายภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ตามปฏิทินวิชาการ 
ก าหนดการสอบปลายภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ผ่านรูปแบบออนไลน์ระหว่างวันจันทร์ที่ 20 – วัน

อังคารที่ 28 กันยายน 2564 โปรดติดตามก าหนดการสอบภายหลัง 
 

 
                   ประกาศ   ณ  วันที่  20  กรกฎาคม  พ.ศ. 2564 

 
 
 (อาจารย์ดวงนภา ศรีนันทวงศ์) 
 ผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร (มัธยมศึกษา) 

                                      
 
 
 
 


